Nationalmannschaftskommission NAKO
Nationalmannschaft U18 weiblich

BSWISS

FAUSTBALL

Weltmeisterschaft U18 weiblich 2012 Kolumbien
Selektionskonzept

30.10.2011 November 2011 bis Méarz 2012

Stutzpunkttraining
=  Stitzpunkt Training Halle: Technik/Taktik, Kondition
= 1 Training pro Monat

= Konzept/Inhalt koordiniert durch Nationaltrainerin Sarah Riiegge

West: Mitte: Ost:
offen Corinne Spani, Sergio Colombi Elmar Bonetti
Samstag, Grosshalle Jona Freitag, Militarsporthalle Frauenfeld
20.02.2012 STP-Turnier (max. 24 Spielerinnen)
Kader Ziel Vorbereitung
Alle STP Sichtung aller Stutzpunkte Sal7.3. Turnier in Jona
(Turnhalle Rain)
21.03.2012 Selektion WM-Kader | (16 Spielerinnen)
Kader Ziel Vorbereitung/ Wettkampf
WM-Kader | Erste Vorbereitung auf WM mit 21. April Turnier Elgg
erweitertem WM-Kader | 13.-18. Mai 3T Tenero
18.05.2012 Selektion WM-Kader Il (12 Spielerinnen)
Kader Ziel Vorbereitung/ Wettkampf
WM-Kader I Spezifische Vorbereitung auf WM 25.-27. Mai Trainingslager
Diepoldsau
wm-ul8weiblich-2012_selektionskonzept /- P
Februar 2012 =_I = . ;;;_g:
www.swissfaustball.ch —y e =

£56 SPORT LNIGN SCI4TIZ




f*
BSWISS

Selektionskonzept U18 weiblich WM 2012 Katalonien

FAUSTBALL Seite 2 von 2

27.05.2012 Selektion WM-Mannschaft (10 Spielerinnen)

Kader Ziel Vorbereitung/ Wettkampf

WM-Team Spezifische Vorbereitung auf WM Juni Testspiel |

Abstimmungen im Team/ Taktik Juli Testspiel Il
7./8. Juli Trainingslager
21. Juli Abreise nach Cali (COL)
22.-24. Juli Vorbereitungen in Cali
25.-29 Juli Weltmeisterschaft U18 in
Cali

30. Juli Abreise bzw. Weiterreise

Anderungen und Informationen erscheinen unter http://www.swissfaustball.ch/swissteams

Die Schweizer U18 Nationalmannschaft ist bei cool and clean dabei und dankt den Sponsoren
ETAVIS GNS und OMODE fir die grosszlgige Unterstiitzung. Ebenfalls einen grossen Dank dem
CFFN, der Club Freunde der Faustball Nationalmannschaften unterstiitzt regelméssig die U18 Nati-

Teams.
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